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La Simulacién Clinica Incorporada al

Curriculo de Medicina

La integracion de la simulacion clinica en el curriculo de
medicina es un enfoque transformador que permite a los
estudiantes desarrollar habilidades y competencias
esenciales de una manera seguray practica.
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Beneficios de la Simulacion Clinica

@ Practica sin Riesgo @ WEANQE =72\ IAZLZE = j 10N
Los estudiantes pueden desarrollar Los instructores pueden brindar
habilidades clinicas sin poner en comentarios especificosy oportunos
riesgo a pacientes reales. para mejorar el desempeno.
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Los estudiantes participan de manera mas comprometiday retienen mejor la
informacion.







Desarrollo de Habilidades
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Interaccion efectiva con pacientes, familiares y equipo medico.

@ Toma de Decisiones

Analisis critico de informacion y resolucion de problemas en entornos clinicos.

()

Dominio de técnicas y habilidades manuales para la atencion de pacientes.




Plan de Malla
Estudios. Curricular.

Programas Lider del
Académicos. Proyecto.
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Integracion en el Curriculo
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(o mpetencias
La simulacidn se incorpora Los estudiantes aplican los
desde los primeros afios de conocimientos tedricos a _a simulacion se utiliza
la carrera para desarrollar situaciones clinicas para evaluar el dominio de
habilidades basicas. simuladas. nabilidadesy

conocimientos.



Profesional

De acuerdo a

- ER Desarrollo
s Desde el Inicio : , Competente
éCuando? necesidades de Profesional

de |la Carrera. o
los programas Continuo.
académicos.
Principiante

Novato




squeda de Académicos
omprometidos con la
cacion, de acuerdo a la
ricula y modalidad de la
nsercion curricular y
rmarlos en simulacion.
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Metodologias y Tecnologias

Simuladores Avanzados

Simuladores de pacientes de alta
fidelidad que responden de manera

\realista a intervenciones.
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Realidad Aumentada

Superposicion de informacion digital

sobre el mundo fisico para enriquecer la

Cxperiencia.
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Entornos virtuales que recrean

escenarios clinicos para una inmersion

v

kmés profunda.
/
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Coding, Grabaciones de video y audio que

permiten a los estudiantes revisar su

Qesempeﬁo. /







La simulacion avanzada de baja, mediana o alta
fidelidad permite la practica de procedimientos
medicos y toma de decisiones incentivando el
pensamiento critico en contextos clinicos complejos.




Realidad Aumentada




LA INTEGRACION DE

CONSIDERADAS COMO TECNOLOGIAS EMERGENTES O

EXPERIENCIAS INMERSIVAS QUE TRANSFORMAN

QUE LOS ALUMNOS
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LA INTEGRACION DE
CONSIDERADAS COMO TECNOLOGIAS EMERGENTES OFRECEN
EXPERIENCIAS INMERSIVAS QUE TRANSFORMAN LA MANERA EN
QUE LOS ALUMNOS INTERACTUAN
FRENTE A COMPLEJOS CONCEPTOS MEDICOS.




Las simulaciones virtuales avanzadas evolucionan hacia experiencias mas
complejas y realistas. Los alumnos se enfrentan a escenarios clinicos detallados
y dinamicos, desarrollando habilidades practicas en un entorno virtual antes de
entrar a situaciones reales.

Listade
Cotejo

- Interrogatorio

- EF

- Estudios
Diagnosticos

- Tratamiento

- Diagnostico







seguros que soporta/estimula e
aprendizaje activo, la practica
repetitiva, y la reflexion sobre el
desempeio durante el
Debriefing y/o reflexion guiada.
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Instrumentos de evaluacion

ECOE

Examen ante paciente real
Lista de apreciacion
Lista de cotejo
MiniCEX

Portafolio
Simulacién
Autoevaluacion
Coevaluacion
Evaluacién 360°
Otros
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Instrumentos de evaluacion
Preguntas de opcdn multiple
Preguntas abiertas
Ensayos

i ,  AcCuwdes Yy Seminarios

— ' % Analisis criticos de articulos
1 Habilidadesdel ) Mapas conceptuales

Andlisis de casos

Exposicion de clase
Informe de practicas
Desempeno en sesiones

Tutoriales de ABP
Otros

Figura 2. Piramide de Miller y los instrumentos de evaluacion. Modificada de Miller GE."



Evaluacion y Retroalimentacion

= ] Q

Evaluacion Objetiva Retroalimentacion
_ . . / NZae<N b : :
Rubricas, listas de cotejoy Los estudiantes analizan su
listas de verificacion para Feedback que ayuden alos propio desempeiio, el del
medir el desempefio. estudiantes a definir sus equipo y descubren sus
objetivos de aprendizaje y areas de mejora.

mejorar su desempeno



Piramide ampliada....

SIMULACION Profesionalismo w
Recursosen Cnsis | &
\ Razonamiento
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Trabajo en equipo B

3 Comunicacion
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especificas
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UNIVERSIDAD DEL NORESTE
ESCUELA DE MEDICINA “DR. JOSE SIERRA FLORES™
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MORFOLOGIA |

HISTOLOGIA Y
BIOLOGIA
CELULAR

BIOLOGIA DEL
DESARROLLO

FISIOLOGIA Y

BIOQUIMICA Y
BIOLOGIA
MOLECULAR

DISCURSO
ORAL Y
ESCRITO

MORFOLOGIA N

GENETICA Y
GENOMICA

 3SEM

INTRODUCCION
A LA CIRUGIA

PATOLOGIA

MICROBIDLOGIA
Y VIROLOGIA
MEDICA

ANESTESIOLOGIA

MEDICINA
LEGAL Y
FORENSE

INMUNOLOGIA Y
ALERGOLOGIA

FISIOLOGIA |

BIOQUIMICA

CLINICA

BIOETICA

INT. A LA
SIMULACION
MEDICA

PROPEDEUTICA
Y SEMIOLOGIA
MEDICA

SIMULACION
MEDICA
BASICA

FISIOPATOLOGIA

PSICOLDGIA
MEDICA

SIMULACION
MEDICA
AVANZADA

-

MAPA CURRICULAR DE LA CARRERA DE MEDICINA
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CIRUGIA
GENERAL |

PEDIATRIA |

INFECTOLOGIA
ADULTOS Y
PEDIATRICA

ORTOPEDIA Y

TRAUMATOLOGIA

GINECOLOGIA

PRACTICA
CLINICA
BASICA

INGLES
MEDICO
BASICOD

B SEM

CIRUGIA

GENERAL N

PEDIATRIA N

URDLOGIA

MEDICINA
FISICA Y
REHABILITACION

]

OBSTETRICIA

OFTALMOLOGIA

OTORRINODLA-
RINGOLOGIA

PRACTICA
CLINICA
DBSTETRICA Y
PEDIATRICA

PROFESIONALISMD
MEDICD

URGENCIAS
MEDICO
QUIRURGICAS ¢

ENDOCRINODLOGIA
Y NUTRICION

MEDICINA
INTERNA

PATOLOGIA
CLINICA

NEURDLOGIA

DERMATOLOGIA

FARMACOLODGIA
CLINICA

PRACTICA
CLINICA EN
CIRUGIA

INGLES
MEDICO
AVANIADD

BSEM
BASTROENTE
ROLDGIA

GERIATRIA Y

GERONTOLODGIA

CARDIOLOGIA

PSIQUIATRIA

ONCOLDGIA

NEUMOLOGIA

HEMATOLOGIA

PRACTICA
CLINICA EN
MEDICINA
INTERNA

FUNDAMENTOS DE
LA MEDICINA

CLINICO

ETICA Y
PROFESIONALISMO

TOTAL DE ASIGNATURAS: 68




Horas Docentes

Horas Independientes

CREDITOS

) HORAS DE ESTUDIO ;
ASIGNATURA HORAS CLASE HORAS LABORATORIO HORAS DE PRACTICAS INDEPENDIENTES CREDITOS
Morfologia | 48 48 48 9
Histologia y Biologia Celular 64 48 32 9
Biologia del Desarrollo 64 16 32 7
Fisiologia | 18 32 48 8
Bioguimica y Biologia Molecular 80 16 32 EJ
Discurso Oral y Escrito i@ 16 4
Medicina Preventiva 48 Ol 16 4
0
Sumatoria 400 144 16 224 49
Total de horas docentes 560
Horas semana 35 14
Morfologia I 4&4 48 48 d
IGenética y Genomica 64 16 32 7
Fisologia 1l 18 32 48 8
Bioguimica Clinica 4&4 48 32 3
Bioética 32 16 3
Epidemiologia Descriptiva 418 32 16 6
Tic's en Medicina 32 16 3
Introduccion a la Simulacion Médica 32 2
Sumatoria 320 144 bd 208 46
Total de horas docentes 528
Horas semana 33 13




UNIVERSIDAD DEL NORESTE

(hartor i ackls del Gobsereo del Eda Decreto 359, 14 de Dickembee de 1977T)

PROGRAMA DE ESTUDIOS
MEDICO CIRUJANO

MODALIDAD ESCOLARIZADA
NIVEL LICENCIATURA

DATOS PARA LA IDENTIFICACION.

PROGRAMA: MEDICO CIRUJANO
ASIGNATURA: SIMULACION MEDICA AVANZADA
CLAVE: 11085

" AREA CURRICULAR: CIENCIAS CLINICAS
HORAS DOCENTE: 132
HORAS INDEPENDIENTES: 0
CREDITOS: 2

Derechos Reservados © Unrversidad del Noreste, A. C. Prolongacion Avensda Hidalgo # 6315
Colonia Nuevo Aeropuerto C. P. 89337, Tampeco, Tamaulipas 2014.

COMPETENCIA DE EGRESO:

Realiza un manejo dinico integral que permita preservar o restaurar la salud del paciente
considerando los aspectos biologicos, psicologicos y sociales. Capaz de establecer el
Diagnostico, Instituir las medidas preventivas, terapeuticas y de rehabilitacion, apoyando sus
decisiones en evidencias centificas.

UNIDAD DE COMPETENCIA:

Aplica los prinapios de la Simulacion Clinica, en |a realizacion de procedimientos medicos
basicos y avanzados, participando en escenarios clinicos con simuladores de alta fidelidad,
con &l objetivo de disminuir los errores medicos e incrementar la segundad en la atencion
de los pacientes en su desempeno profesional.




CRITERIOS DE DESEMPENO:

e Se desenvuelve bajo los principios de la ética medica.

e Mantiene una relacion Medico-Paciente fundamentada en el respeto y confianza.
Realiza una descripcion de |a técnica, incluyendo e equipamiento necesario de una
manera correcta.

Realiza manejo del equipo haciendo uso de acuerdo a la técnica en forma correcta.
Toma decisiones fundamentadas en |a Iiteratura confiable.

ACTIVIDADES SUGERIDAS PARA EL APRENDIZAJE:

¢ Revision bibliografica en la literatura impresa y digital.
Practica con simuladores.
Talleres: RCP Basico, RCP Avanzado y Manejo de heridas.
Presentacion de Tema por profesor y/o alumnos.

Trabajo en equipo. utiliza juicio critico en el desarrollo de la técnica.
2 tica dinica teads Participa en Debriefing.
Aprendzaje Basado en Problemas.

PERFIL PROFESIONAL DEL MAESTRO:
e Medico crujano o Licenciatura en Enfermeria preferentemente con preparacion
como Instructor en Simulacion Clinica y experiencia en el area.

PRODUCTOS DE APRENDIZAJE A DESARROLLAR:

. o o ] ‘ . /
d.e. o ¢ Expenencia en la practica dinica de 5 anos.

" "Mdem e Con conocmento de la educacion por competencias, con capacidad para la

¢ Bitacora de actividades. innovacion didactica, actualizacion médica continua.

¢ Portafolio de evidencas. e Cuenta con solvencia moral y etica.

¢ Reporte de ABP. e Comprometido con la Universidad y su entorno

CRITERIOS SUGERIDOS DE EVALUACION: MEDIOS DIDACTICOS:

¢ Computadora y videoproyector

e Simuladores ciinicos.

Ponderacion
Componente (%) Instrumento e Manual de procedimientos en Simuladores Clinicos.
— e Guia de Simulacion.
Examen con casos clinicos y Preguntas de o Bibliotacs virusal.
Saberes conceptuales 20 Opcion Multiple.
Lista de cotejo, Rubnica y Bitacora de BESTAACGONS: 2
Saberes procedimentales 70 actividades realizadas en Simulacion. IR SO . L
BIBUIOGRAFIA BASICA:
: R 0 Ustas de cotejo y Rubrica. Manual de Procedimientos en Simuladores Clinicos C.E.D_A M. — Universidad del Noreste.
Total 100 Guias 2010 American Heart Association para reanimacion cardiopuimonar y atencon
9 cardiovascular de emergencia.

Palathinkal Joel John, Satava, Richard M. (2014). Another dimension to clinical skill
education: using virtual humans, simulgtion, and acting concepts to enchance standordized
patients training. Editonal Lightning source INC.

Derechos Reservados © Universidad del Noreste, A. C. Prolongacion Avenida Hidalgo # 6315
Colonia Nuevo Aeropuerto C. P. 89337, Tampeco, Tamaulipas 2014

Derechos Reservados © Universidad del Noreste, A. C. Prolongacion Avenida Hidalgo # 6315
Colonia Nuevo Aeropuerto C. P. 89337, Tampico, Tamaulipas 2014.




La simulacion quirdrgica avanzada
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Okuda Y, Bryson EO, DeMaria S, et.al. The utility of simulation in medical education: what is the evidence? Mt Sinai J Med 2009;76(4):330-343



Manual de
procedimientos

meéedicos en
simuladores clinicos

Manual
Moderno

Ac-o-,:o .
ultimedia

| | ,_ Manual de
| procedimientos
_4 médicos en

simuladores clinicos

-
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Garcia / Melgoza / Martinez

El Manual de procedimientos médicos en simuladores clinicos, es una obra disefada por el
Centro de Ensefianza, Destrezas y Aptitudes Médcas en Simuladores Qinicos (CEDAM), con b
finalidad de proporcionar un formato estindar que ofrezca una guia para & estudiante, acerca de
todos los procedimientos médicos mas frecuentes que se llevan a cabo en b prictica profesional,
permitiendo enfocar 105 CONOTIMIEMOS tedncos y Practicos, a través de una estrategia innovado-
ra, por medio de simuladores de bajp, mediana y alta iidelidad.

B contenido del Manual de procedimientos medicos en simuladores dinicos consta de 4
capitulos. El primero expone Ios procedimientos médicos en 1 atencidn primaria; por ejemplo:
auscultacion, exploracion, técnicas de aplicacion de medicamentos, procedimientos de tipo diag-
néstico y de urgencias, entre otros. El segundo capitulo enfatiza la importancia de los conoomien:
tos y aptitudes necesarias del estudiante, al momento de ingresar al quirdfano, Bl tercero y cuarto
capitulos fueron realizados para que ¢ alumno conozca cudles son las aptitudes y las habilidades
necesanas para 1 atencion de pacientes pedistnicos y ginecologcos.

£l Manual de procedimientos médicos en simuladores clinicos muestra e modelo de
aprendizaje a traves de b smulaion disefiada para ¢l &rea médica, ¢ cual permate que los alum-
nos de los diferentes semestres de b carrera de mediana puedan enfrentarse a diferentes es-
cenanos realistico-virtuales, para adquirnir las competencas clinicas necesanas, todo esto,con by
finalidad de disminuir los errores médicos y mejorar su segunidad al momento de su aplicacion
ante un paciente real,

ISEN 978.007-448.7251
|

111 X




Inversion de
tiempo para el
rediseno del Plan

de estudios.

No desean
cambiar la
metodologia
tradicional.

Bridgen D, Dangerfield P. The role of simulation in medical educatio



Errar es humano
Encubrir es imperdonable
No aprender no tiene excusa
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https://www.renasim.org/

Info@renasim.org

+1 (236) 788 7115



Las competencias del docente en T/
para lograr, en el futuro una [ —
atencion medica de alta calidac B b




Educacion Medica 4.0
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El siglo XXI presenta-una revolucion sin precedentes enla educacion médica,
donde convergen V NOS

marca un horizonte lleno de RETOS Y desafios.
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Leccion de anatomia del Dr. Nicolaes Tulp
Rembrandt van Rijn Paises Bajos, 1632




Leccion de anatomia simulando la pintura de Rembrandt
con un ultrasonido y realidad virtual




La simulacion avanzada de baja, mediana o alta
fidelidad permite la practica de procedimientos
medicos y toma de decisiones incentivando el
pensamiento critico en contextos clinicos complejos.




Realidad Aumentada




LA INTEGRACION DE

CONSIDERADAS COMO TECNOLOGIAS EMERGENTES O

EXPERIENCIAS INMERSIVAS QUE TRANSFORMAN

QUE LOS ALUMNOS

LA MA
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LA INTEGRACION DE
CONSIDERADAS COMO TECNOLOGIAS EMERGENTES OFRECEN
EXPERIENCIAS INMERSIVAS QUE TRANSFORMAN LA MANERA EN
QUE LOS ALUMNOS INTERACTUAN
FRENTE A COMPLEJOS CONCEPTOS MEDICOS.




Las simulaciones virtuales avanzadas evolucionan hacia experiencias mas
complejas y realistas. Los alumnos se enfrentan a escenarios clinicos detallados
y dinamicos, desarrollando habilidades practicas en un entorno virtual antes de
entrar a situaciones reales.

Listade
Cotejo

- Interrogatorio

- EF

- Estudios
Diagnosticos

- Tratamiento

- Diagnostico




Competencias Docentes/del Siglo XXl de Medicina y ACS

Experto en Simulacion Medica

Usuario de herramientas tecnologicas e |IA
Evaluador yretroalimentador digital
Disefiador y Comunicador digital
Habilidades de busqueda y gestidon de informacion
Aprendizaje Profesional continuo

Lider y Motivador

“Coach” Emocional

Innovador, emprendedor

10 Colaborador Interprofesional

11.Usuario e interprete de bigdata science
12.Creador de Prompts

© 0NV A WN R




TECNOLOGIA

La integracion de
el aprendizaje de los alumnos vy la implementacion de |as
/ competencias adquiridas
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No es autonoma en su totalidad:

Puede tomar decisiones basadas en
algoritmos y aprender de los datos,
PERO todavia depende de los

numanos para su diseno,
programacion y supervision.




No tiene conciencia o emociones
propias.

Cualquier "emocion” que muestre
es simplemente una imitacion
basada en algoritmos, no una

experiencia subjetiva real.




Inteligencia Artificial (IA) abrira nuevas
posibilidades para optimizar la eficacia
y personalizacion del aprendizaje.




Inteligencia artificial:
cimportante en la ensenanza?

Encuestados que consideran esencial que los maestros
se capaciten para usar la A en sus metodos de ensenanza

84% o Porcentaje global
2030 7956 65%
AR ES FR
3. 9— ’D D

23.248 encuestados en linea en 29 paises entre el 23 de junio y el 7 de julio de 2023.
Fuente: Ipsos

statista Zs




La inteligencia artificial (IA) se convertira en un
aliado indispensable en la educacion medica del futuro.

Sistemas de aprendizaje automatico
analizaran el rendimiento individual de los estudiantes, adaptando los

contenidos educativos para satisfacer sus necesidades especificas.
dejara de ser el “Talon de Aquiles” de la educacion medica

CHATGPT !




La inteligencia artificial (IA) ofrece diversas oportunidades para mejorar y optimizar el
proceso de'evaluacion en las escuelas de medicina

**Analisis automatizado de respuestas**: La IA puede utilizarse para analizar de manera
automatica las respuestas a preguntas de opcion multiple, ensayos clinicos o casos
clinicos, permitiendo una evaluacion mas rapida y precisa.

**G@Generacion/de preguntas**: Los algoritmos de IA pueden ayudar en |la generacion de
preguntas deevaluacion, asegurando que sean relevantes, equilibradas y evaluen
correctamente las competencias deseadas.

**Personalizacion de la evaluacion®*: La IA puede adaptar la evaluacion de acuerdo al
desempeno y las necesidades individuales de cada estudiante, ofreciendo un enfoque
mas personalizado y efectivo.

**|dentificacion de patrones de desempeno™®*: Mediante el analisis de datos, la IA puede
identificar patrones de desempeino de los estudiantes y areas de mejora, permitiendo una
retroalimentacion mas especifica y orientada a la accion.



**Simulaciones y entornos virtuales**: La |A puede utilizarse para crear
simulaciones clinicas y entornos virtuales interactivos que permitan evaluar las
habilidades clinicas y |la toma de decisiones de los estudiantes en situaciones
practicas.

**Integridad Académica **: Los algoritmos de |IA pueden ayudar a detectar
posibles casos de plagio en trabajos escritos y tareas, garantizando la
integridad académica en el proceso de evaluacion.

**Evaluacion de habilidades no cognitivas®: La IA puede ser utilizada para
evaluar habilidades no cognitivas, como habilidades de comunicacion, trabajo
en equipo, empatia y ética, a través de analisis de video, voz o texto.

**Feedback automatizado™*: La |A puede proporcionar retroalimentacion
instantanea y personalizada a los estudiantes sobre su desempeno en las
evaluaciones, ayudandolos a identificar areas de mejora y desarrollar
competencias especificas.



ETICA , EVALUACION E INTELIGENCIA ARTIFICIAL:

1.- La implementacion de la IA en la evaluacion en las escuelas
de medicina‘debe realizarse de manera ética y cuidadosa.

2.= Garantizar la confidencialidad de los datos y la equidad en el
proceso de evaluacion.

3.- Es fundamental que los docentes estén involucrados en el
disefo y supervision de las evaluaciones basadas en IA para
asegurar su validez y fiabilidad,



H
Rob Thomas, Vice-Presidente de IBM ' ’

“La IA no va a remplazar a los gerentes,
pero gerentes que sepan usar IA van a
replazar a gerentes que no sepan.”



“La inteligencia artificial tendra un
impacto mas profundo en la humanidad
que el fuego, la electricidad o el internet.”

Sundar Pichai, CEO de Alphabet Google
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“La |A es |a tecnologia mas revolucionaria de
los Ultimos 40 anos. Es tan fundamental
como la creacion del internet,

Bill Gates, Fundador de Microsoft




"Es dificil exagerar el gran impacto que la IA
tendra en la sociedad en los proximos 20
anos. Estamos resolviendo problemas con

Inteligencia artificial que estaban en el
ambito de la ciencia ficcion."

|eff Bezos, CEO de Amazon









